
Curso de Sagrada Escritura 2021-2022 
AÑO 1 Lectura del Antiguo Testamento 

1 Introducción y presentación del curso 

OBJETIVOS 

Pretendemos 
• Acercarnos a la Biblia como obra literaria que 

nos abre a la escucha de la Palabra de Dios. 
• Hacer una lectura de conjunto de la Biblia para 

familiarizarnos con el máximo posible  de los 
temas y perspectivas de la Sagrada Escritura. 

• Introducirnos en el mundo de los autores bíbli-
cos descubriendo sus condicionamientos y 
perspectivas. 

PLAN GENERAL DE ESTE CURSO 

Este curso tiene una duración de cuatro años 
1.— Lectura del Antiguo Testamento 
2.— Lectura del Nuevo Testamento 
3.— Historia de Israel y  Judá desde los orígenes 

hasta la destrucción del segundo templo. 
4.— Texto, canon, inspiración y hermenéutica de 

la Sagrada Escritura. 

2 Timoteo 3,14 Tú, en cambio, perma-
nece en lo que aprendiste y creíste , cons-
ciente de quiénes lo aprendiste, 15 y que 
desde niño conoces las Sagradas Escritu-
ras: ellas pueden darte la sabiduría que 
conduce a la salvación por medio de la fe 
en Cristo Jesús. 16 Toda Escritura es inspi-
rada por Dios es también útil para enseñar, 
para argüir, para corregir, para educar en 
la justicia, 17 a fin de que el hombre de Dios 
sea perfecto y esté preparado para toda 
obra buena. 

CALENDARIO Y TEMARIO PARA EL PRIMER AÑO.  

Antiguo Testamento 

Los temas indicados en 

rojo se salen de la lógi-

ca del curso, pero se 

adaptan al tiempo li-

túrgico y lo ambientan 

ADVERTENCIAS 

1.- Calendario modificable 

2.-  Títulos aproximativos de los temas. Sobre la marcha se 
irán concretando 

3.- Excursus por YouTube, con materiales enviados  y posi-
blemente presenciales. Veremos cómo pueden hacerse 

4.-Las charlas sobre Lucas no son propiamente del curso 
sino del arciprestazgo y habrá que concretar ponentes 

5.- A PROGRAMAR: Encuentros de  retiro convivencia: 
Principio, Navidad, Semana Santa, Fin de curso  

Estos encuentros son generales y libres. En ellos podré 
ofrecer y mostrar materiales útiles, Oraremos y nos encon-
traremos. 

Fecha n Tema del curso A 

28-sep 1 Introducción 

05-oct 2 Pentateuco. Génesis: Orígenes 

12-oct    Fiesta Nacional 

19-oct 3 Pentateuco. Génesis: Patriarcas 

26-oct 4 Pentateuco. Génesis: José 

02-nov 5 Pentateuco: Moisés y el Éxodo 

09-nov 6 Pentateuco: Códigos legales 1 

16-nov 7 Pentateuco: Códigos legales 2 

23-nov  22-25 Noviembre Conferencias sobre Lucas 

30-nov 8 Los deuteronomistas 

07-dic    Víspera de la Inmaculada 

14-dic 9 Josué 

21-dic  Excursus 1 Las Antifonas O 

28-dic   Encuentro convivencia 

04-ene    Fiestas de Navidad 

11-ene 10 Jueces 

18-ene 11 Samuel y Reyes 

25-ene 12 Crónicas, Esdras y Nehemías 

01-feb 13 Historias ejemplares 

08-feb 14 Macabeos 

15-feb 15 LA  SABIDURÍA 

22-feb 16 Proverbios 

01-mar 17 Job 

08-mar  Excursus 3 Mujeres en la Biblia 

15-mar 18 Eclesiastés 

22-mar 19 Eclesiástico 

29-mar 20 Sabiduría de Salomón 

05-abr 21 Cantar de los Cantares y Lamentaciones 

12-abr   Semana Sanrta 

19-abr  Encuentro convivencia 

26-abr  Salmos 

03-may 22 PROFETISMO 

10-may 23 Isaías 

17-may 24 Jeremías 

24-may 25 Ezequiel 

31-may 26 12 profetas 

07-jun 27 Daniel y la Apocalíptica 

14-jun 28 Revisión general 

21-jun  Clausura del curso Encuentro convivencia 



¿Qué Biblia utilizar? 

El curso pasado dedique el tema 00 a hablar de 
qué Biblia utilizar. Resumo aquí lo que nos puede 
interesar ahora 

Hoy día hay un gran número de traducciones 
de la Sagrada Escritura ¿Cuál de ellas vamos a 
utilizar en este curso? 

La mejor Biblia para el estudio quizás siga 
siendo la traducción conocida como Biblia de 
Jerusalén. La publica de muchas maneras la edi-
torial Desclée de Brouwer. La mejor es la edición 
manual con todas sus notas. Es interesante la que 
han titulado The Great Adventure - La gran 
aventura de la Biblia de Jerusalén. Con una 
propuesta de primera lectura y buenas introduc-
ciones pero sin las notas propias de La Escuela 
Bíblica de Jerusalén 

 En estos cursos vamos a utilizar la traducción 
de la Conferencia episcopal española (CEE) 
que es la que leemos en la liturgia y a la que sería 
bueno que nos fuéramos acostumbrando como 
texto de referencia que facilita la memorización 
las resonancias y las referencias. Se puede leer y 
utilizar en la web de la Conferencia Episcopal 
Española 

https://www.conferenciaepiscopal.es/biblia/ 

Puede ser útil la llamada Biblia Didajé tiene la 
traducción de la CEE  y comentarios doctrinales 
que refieren al Catecismo de la Iglesia Católica.  

También tiene esa traducción de la CEE con 
comentarios organizados de forma novedosa diri-
gidos preferentemente a los jóvenes la llamada 
Biblia joven. 

 Para Iberoamérica recomiendo Biblia de la 

Iglesia en América (BIA)  publicada por la 

CELAM, o la Biblia Latinoamericana 

 
Para el curso de este año utiliza la BI-

BLIA que tengas en casa y puedas anotar 
(con lápiz a ser posible)  

También puedes usar una Biblia católica 
en Internet, por ejemplo la de la CEE 

BIBLIOGRAFÍA GENERAL 

 

• Ya hemos dicho las biblias que se pueden utili-
zar, en la práctica, la que tengas.  En el curso 
usaremos la de la Conferencia Episcopal Espa-
ñola 

• Es bueno tener un Atlas bíblico. Hay muchos  y 
casi todos son buenos. Algunos se encuentran 
gratuitos fácilmente en Internet. 

• Yo suelo recomendar, el Atlas Bíblico de Ox-
ford.  Este atlas se puede encontrar en inglés en 
Internet en formato pdf y gratuito.  

http://www.ruthenpaul.com/wp-content/uploads/OTS1/
Oxford_Bible_Atlas_Fourth_Edition_2007.pdf 

• Por otra parte en tu Biblia vendrán sin duda al-
gunos mapas que son ya un atlas. 

• La Editorial Verbo Divino publicó en colabora-
ción con otras editoriales Enciclopedia de la 
Biblia, de Lion Publishing Hudson PLC.  muy 
asequible, completa, ilustrada y fácil de utilizar. 
Al final incluso contiene un pequeño Atlas que 
se vendía antes también por separado. Es anti-
gua pero sigue estando actual en sus contenidos. 

• Xavier Pikaza  publicó en Verbo Divino un vo-
luminoso Diccionario de la Biblia interesado 
sobre todo en temas ideológicos. 

• El Diccionario de la Biblia de Haag - Ausejo 
publicado por Herder sigue siendo una obra de 
referencia fundamental aunque yano se encuen-
tra fácilmente 

• Historia de Israel y de Judá por François Cas-
tel publicada en Verbo Divino 

• La colección Cuadernos Bíblicos de Verbo di-
vino contiene una inmensidad de materiales. 

• Es muy útil también la revista monográfica Re-
seña Bíblica de la misma editorial 

• La editorial Perpetuo Socorro publicó hace mu-
chos años Curso de Biblia. Claves para leer el 
Libro Sagrado,  escrito por Tirso Cepedal que 
contiene muchos materiales que aprovecharé en 
este curso nuestro 

• De E. Charpentier, publicados en Verbo Divino,  
son dos libros antiguos pero todavía útiles: Para 
leer el Antiguo Testamento y Para leer el Nue-
vo Testamento. 

Si entras en la Web de la editorial Verbo Divino po-
drás ver muchos materiales bíblicos muy interesan-
tes. También en PPC encuentras libros de temática 
Bíblica 

También la editorial Sígueme tiene muchos libros de 
nivel alto sobre sagrada Escritura 

Las Editoriales Herder,  Desclée de Brouwer y Trot-
ta también tienen libros bíblicos de alto nivel. 

Un libro interesante 

El P. Raymond E. Brown publicó 
en Ediciones Sígueme de Salaman-
ca en 1996 (el original inglés es de 
1990) un libro  titulado “101 pre-
guntas y respuestas sobre la Bi-
blia” en el que trata muchos de los 
temas de nuestro curso de este año.  

Es muy fácilmente asequible en Internet gra-
tuitamente en formato electrónico pdf. 

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Biblia_de_la_Iglesia_en_Am%C3%A9rica&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Biblia_de_la_Iglesia_en_Am%C3%A9rica&action=edit&redlink=1


ANTIGUO  TESTAMENTO 
Pentateuco 
Génesis Gén 
Éxodo Éxo 
Levítico Lev 
Números Núm 
Deuteronomio  Deu 
 
Históricos 
Josué Jos 
Jueces Jue 
Rut Rut 
1 Samuel 1Sa 
2 Samuel 2Sa 
1 Reyes 1Re 
2 Reyes 2Re 
 
1 Crónicas 1Cr 
2 Crónicas 2Cr 
Esdras Esd 
Nehemías Neh 
 
Tobías Tob 
Judit Jdt 
Ester Est 
1 Macabeos 1Ma 
2 Macabeos 2Ma 
 
Sapienciales 
Job Job 
Salmos Sal 
Proverbios Pro 
Eclesiastés Qoh o Ecs 
Cantar de  
    los cantares  Cant 
Sabiduría Sab 
Eclesiástico Sir o Eco 
 
Proféticos 
Profetas Mayores 
Isaías Isa 
Jeremías Jer 
  Lamentaciones Lam 
  Baruc Bar 
Ezequiel Eze 
Daniel Dan 
 
Profetas Menores 
Oseas Ose 
Joel Joel 
Amós Amós 
Abdías Abd 
Jonás Jon 
Miqueas Miq 
Nahún Nah 
Habacuc Hab 
Sofonías Sof 
Ageo Ageo 
Zacarías Zac 
Malaquías Mal 

LIBROS QUE FORMAN LA BIBLIA Y ABREVIATURAS O SIGLAS 
• Cada autor utiliza unas abreviaturas distintas 
• En este curso utilizo las tres primeras letras  del nombre de un libro como abreviatura suya. Pero hay 

excepciones. 
• Cuando no hay dificultad prefiero poner el nombre del libro sin abreviatura. 

NUEVO TESTAMENTO 
Evangelios 
Mateo Mat 
Marcos Mar 
Lucas Luc 
Juan Juan 
 
Hechos de 
los Apóstoles Act o Hech  
 o Hechos 
 
Cartas de Pablo 
Romanos Rom 
1 Corintios 1Co 
2 Corintios 2co 
Gálatas Gal 
Efesios Efe 
Filipenses Flp 
Colosenses Col 
1 Tesalonicenses 1Te 
2 Tesalonicenses 2Te 
1 Timoteo 1Ti 
2 Timoteo 2Ti 
Tito Tito 
Filemón Flm 
 
Hebreos Heb 
 
Cartas católicas 
Santiago Stg o Jac 
1 Pedro 1Pe 
2 Pedro 2Pe 
1 Juan  1Ju 
2 Juan  2Ju 
3 Juan  3Ju 
Judas Jds 
 
Apocalipsis Apo o Rev 
 
OTRAS ABREVIATURAS ÚTILES 
 
Antiguo Testamento AT 
Nuevo Testamento  NT 
 
Biblia hebrea TM  
Septuaginta, o 
los «Setenta» o 
Biblia griega  LXX  
Vulgata Vg 
Nueva Vulgata Nvg 
 
Deuteronomista  Dta 
Textos paralelos par  
Versículo siguiente s 
 

1Co 1 Corintios 
1Cr 1 Crónicas 
1Ju 1 Juan  
1Ma 1 Macabeos 
1Pe 1 Pedro 
1Re 1 Reyes 
1Sa 1 Samuel 
1Te 1 Tesalonicenses 
1Ti 1 Timoteo 
2co 2 Corintios 
2Cr 2 Crónicas 
2Ju 2 Juan  
2Ma 2 Macabeos 
2Pe 2 Pedro 
2Re 2 Reyes 
2Sa 2 Samuel 
2Te 2 Tesalonicenses 
2Ti 2 Timoteo 
3Ju 3 Juan  
Abd Abdías 
Act  Hechos de  
 los Apóstoles 
Ageo Ageo 
Amós Amós 
Apo Apocalipsis 
Bar  Baruc 
Cant Cantar de los 
  cantares 
Col Colosenses 
Dan Daniel 
Deu Deuteronomio  
Ecs Eclesiastés 
Eco Eclesiástico 
Efe Efesios 
Esd Esdras 
Est Ester 
Éxo Éxodo 
Eze Ezequiel 
Flm Filemón 
Flp Filipenses 
Gal Gálatas 
Gén Génesis 

Hab Habacuc 
Heb Hebreos 
Hechos 
Hech  Hechos de 
los  Apóstoles 
Isa Isaías 
Jac Santiago 
Jds Judas 
Jdt Judit 
Jer Jeremías 
Job Job 
Joel Joel 
Jon Jonás 
Jos Josué 
Juan Juan 
Jue Jueces 
Lam  Lamenta-
ciones 
Lev Levítico 
Luc Lucas 
Mal Malaquías 
Mar Marcos 
Mat Mateo 
Miq Miqueas 
Nah Nahún 
Neh Nehemías 
Núm Números 
Ose Oseas 
Pro Proverbios 
Qoh Eclesiastés 
Rev Apocalipsis 
Rom Romanos 
Rut Rut 
Sab Sabiduría 
Sal Salmos 
Sir Eclesiástico 
Sof Sofonías 
Stg Santiago 
Tito Tito 
Tob Tobías 
Zac Zacarías 

Por orden alfabético de siglas Por el orden de los libros en la biblia 

UNA CITA SIMPLE 
Gén 1, 1-5 

• Nombre del libro o su abreviatura 
• Número del capítulo seguido de coma 
• Número del versículo de inicio 
• Guión (si se citan varios versículos) 
• Número de versículo final  
Más indicaciones se irán viendo poco a poco 



Método de trabajo 

A) Preparación. 

Leer a lo largo de la semana los trozos de la Biblia 

recomendados en la sesión de trabajo anterior 

Si es posible hacer alguna lectura complementa-

ria de las propuestas 

Anotar las preguntas que surjan 

B) Sesión de trabajo 

Fijarse día y hora bien determinados. 

Lectura del texto bíblico del día  y reflexionar. 

Leer los apuntes detenidamente y realizar las ac-

tividades que se propongan. 

Reflexionar  sobre lo que se ha visto tomando 

nota. 

C) Después 

Organizar los materiales y apuntes que se tomen 

a partir de lo leído. 

Consultar por correo electrónico si es preciso 

Prepara una carpeta para los materiales y una li-

breta para notas y apuntes.  

Busca la Biblia que vas a utilizar 

El próximo día vamos a ver la historia de los oríge-

nes que se contiene en Génesis 1-11 

En tu Biblia echa un vistazo a las primeras páginas 

y fíjate bien en la lista de los libros del A. T. 

Leer PREVIAMENTE con atención  
  Génesis  1,1-3,24; Creación  
    4,1-16;  Caín y Abel 
    6,1-5;  Diluvio 
    7,1-5;   Diluvio 
    9,20-29;  Noé y sus hijos 
    11,1-9  Torre de Babel 
¿Cuáles te parece que son los principales temas 

ORACIÓN 

Enrique Cabezudo Melero. Residencia Sacerdotal.  Correo: ecm.jaen@gmail.com.  

Salmo 1 
Dos caminos, dos metas 

 
1 Dichoso el hombre  

 que no sigue el consejo de los impíos,  
 ni entra por la senda de los pecadores,  
 ni se sienta en la reunión de los cínicos; 

2 sino que su gozo es la ley del Señor,  
 y medita su ley día y noche. 

 
3 Será como un árbol  

 plantado al borde de la acequia:  
 da fruto en su sazón  

 y no se marchitan sus hojas;  
 y cuanto emprende tiene buen fin. 

 
4 No así los impíos, no así;  

 serán paja que arrebata el viento. 
5 En el juicio los impíos  

no se levantarán,  
 ni los pecadores  

en la asamblea de los justos. 
 

6 Porque el Señor protege  
el camino de los justos,  

 pero el camino de los impíos  
acaba mal. 

Gloria al Padre y al Hijo y al  Espíritu Santo. 
Como era en un principio, ahora y siempre,  por los 

siglos de los siglos.  Amén 

TAREA PARA ESTA SEMANA 


